
猪
風
来
の
断
食
日
誌

断
食
は
透

明
な
グ

リ
ー

ン

猪

風

来

は
じ
め
に

一
九
九
五
年
七
月
十
九
日
～
八
月
五
日
、

私
は
断
食
の
行
を
し
ま
し
た
。
始
め
の
十

日
間
は
減
食
を
し
、
七
日
間
は
水
と
酢
だ

け
の
断
食
で
す
。

こ
の
間
に
私
は
毎
日
、

ザ
ラ
紙
を
日
誌
を
書
き
な
ぐ
り
ま
し
た
。

心
に
う
か
ん
だ
こ
と
、
ま
わ
り
の
様
子
、

体
重
な
ど
で
す
。

こ
こ
に
ご
紹
介
す
る
の

は
、
そ
の

一
部

で
す
。

ク
マ
ゲ
ラ
の
森

本
断
食
の
た
め
に
、
私
は
黄
金
山
の
中

腹
に
断
食
小
屋
を
建
て
ま
し
た
。
自
宅
か

ら
林
道
を
七
キ

ロ
登

っ
た
と
こ
ろ
で
、
通

称
〈
ク
マ
ゲ
ラ
の
森
〉
と
呼
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

こ
こ
は
百
年
～
百
五
十
年
の

ト
ド
マ
ッ
や
ナ
ラ
の
大
径
木
が
茂
る
黄
金

山
中
腹
の
小
高

い
森
で
す
。

こ
の
森
に
白

樺
の
棒
六
本
を
組
み
、
白
色
の
シ
ー
ト
を

か
ぶ
せ
た
だ
け
の
、
三
角
形
の
小
さ
な
小

屋
を

つ
く
り
ま
し
た
。

断
食
計
画
で
は
、
以
前
に
建

て
た
竪
穴

住
居
の

"風
風
庵
"
を
出
発
し
、
山
道
七

キ

ロ
を
歩
い
て
断
食
小
屋
に
宿
泊
し
、
翌

日
は
断
食
小
屋
か
ら
自
宅

へ
と
歩
き
ま
す
。

こ
の
山
道
運
行
を

一
週
間
繰
り
返
し
、
食

を
絶

っ
て
歩
く
行
を
し
よ
う
と
い
う
も
の

で
す
。
さ
て
、

こ
の
森
が
〈
ク

マ
ゲ
ラ
の

森
〉

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、

昨
年
の
冬
の
出
来
事
が
発
端

で
す
。

黄
金
山

一
体
は
国
有
林

で
あ
り
、
暑
寒

別
天
売
焼
尻
国
定
公
園
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
国
定
公
園
内
の
樹
木

の

一
部

が
営
林
署
か
ら
地
元
林
業
者

に
売
却
さ
れ
、

二
千
九
百
本
の
ト
ド
マ
ッ
、
ナ
ラ
な
ど
の

百
年
～
百
五
十
年
の
大
径
木
を
伐
採
す
る

計
画
が
も
ち
あ
が
り
ま
し
た
。
黄
金
山
は
、

自
宅
の
裏
山
に
あ
り
、
〈
黄
金
富
士
〉
と

呼
ば
れ
て
い
る
村
の
象
徴
的
名
山

で
す
。

し
か
も
こ
の
山
に
は
天
然
記
念
物

の
ク
マ

ゲ
ラ
が
棲
息
し
て
い
ま
す
。
ク
マ
ゲ
ラ
は
、

六
十
セ
ン
チ
以
上
の
大
径
木
に
巣
を

つ
く
っ

て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
私
ど
も
は
山
に
何

度
も
カ
ン
ジ
キ
を
履
い
て
調
査

に
入
り
ま

し
た
。
北
海
道
の
真
冬
の
こ
と
で
す
か
ら

零
下
十
～
二
十
度
、
雪
は
ニ
メ
ー
ト
ル
程

で
す
か
ら
大
変
で
し
た
が
、

つ
い
に
ク
マ

ゲ
ラ
の
写
真
を
撮
る
こ
と
に
成
功
し
、
ま

た
大
径
木
の
茂
る
本
当
の
森
と
い
う
も
の

は
、
真
冬
で
も
生
気
を
放

っ
て
お
り
、
や

さ
し
い
風
に

つ
つ
ま
れ
て
い
る
所
だ
と
い

う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

〈
森
は
命

の

泉
〉
だ
と
思
い
ま
し
た
。
あ
あ
、
こ
ん
な

森
こ
そ
後
世
に
残
し
た
い
も
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
北
海
道
自
然
保
護
協
会
の
大
き

な
協
力
の
下
に
、
営
林
署
ー
1
業
者
と
の

話
し
合
い
で
、
「
三
百
本

の
大
径
木
地
域

に

つ
い
て
伐
採
を
中
止
す
る
」
と
の
確
約

を
と
り

つ
け
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
こ
の
森
は
〈
ク
マ
ゲ
ラ
の

森
〉
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

こ
こ
に
は
、
す
ば
ら
し
い
木
々
が
生
い
茂

っ

て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
森
に
断
食
小
屋

を
建

て
、
山
川
草
木
と
交
流
し
、
芸
術
上

の
修
行
を
行
な
お
う
と
い
う
訳
な
の
で
す
。

私
は
七
月
十
九
日
に

「断
食
入
り
」
を

し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
十
九
年
前
三
男

を

一
歳

で
病
気
で
な
く
し
た
命
日
で
す
。

「
断
食
入
り
」
に
よ
っ
て
わ
た
し
は
米
と
肉

と
油

モ
ノ
を
完
全
に
ぬ
き
ま
し
た
。

こ
れ

は
減
食
と
い
う
よ
り
選
択
断
食
と
言

っ
た

方
が
良

い
と
思
い
ま
す
。
食
は
生
野
菜
中

心
で
、
う
ち
の
畑
で
と
れ
る
有
機
農
法

で

得
た
野
菜
を
皿
に
山
盛
り
に
し
、

シ
ョ
ー

ユ
と
玄
米
酢
で
味

つ
け
け
し
た
サ
ラ
ダ
で

す
。
十
九
日
に
体
重
を
計
る
と
八
十
八
㎏

あ
り
ま
し
た
。
最
初
の
段
階
で

一
日
に
ー

㎏
つ

つ
体
重
が
減
り
ま
す
。
す
ご
い
も
の

で
す
。

七
月
三
十

一
日

(断
食
三
日
目
)

朝
五
時
二
十
分
、
小
便
に
起
き
て
体
重

を
計
る
と
75

・
5
㎏
。

つ
い
に
80
㎏
を
切

る
。

こ
れ
は
す
ば
ら
し
い
数
字
だ
。
十

一

時
五
十
分
発
。
家
を
出
る
頃
は
小
雨
だ

っ

た
が
、
だ
ん
だ
ん
大
雨
と
な

っ
て
き
た
。
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ド
シ
ャ
ブ
リ
の

ぬ
か
る
む
ド

ロ
に
杖
を
さ
し

つ
つ
雨
の

山
道
す
げ
笠
に
落
ち
る
雨
だ
れ
右
に
落
ち
た

り
左
に
落
ち
た
り

雨
ぬ
れ
し
黄
金
山

全
山
よ
り
グ
ワ
ッ
と
わ
き
出
す
白
雲
が

天
に
昇
り
し
竜
の
ご
と
く
に

び
し
ょ
ぬ
れ
の
我
が
身
よ
り

わ
き
出
す
湯
気
も
黄
金
に
ま
じ
り

闘
気
み
ち
る
竜
と
な
ら
ん

雨
が
打

つ
私
の
体
を
雨
が
ム
チ
打

つ

苦
行
を
課
せ
る
あ
な
た

き

っ
と
あ
な
た
に
従
い
て

こ
の
苦
難
を
乗
り
切

っ
て
み
せ
ま
し
ょ

・つ足
下
の
土
竜

眼
下

の
水
竜

天
に
群
が
る
雨
竜

わ
れ
風
竜
と
な
り

て
戯
れ
ん

フ
キ
の
葉
に

落
ち
る
雨
足
み
だ
れ
打
ち

び
し
ょ
ぬ
れ
冷
す
な
速
足
運
行

大
木
の

ト
ド
マ
ツ
三
百
立
ち
濡
れ
て

ひ
と
り
濡
れ
来
る
我
を
待

つ

雨
の
中

見
え
た
ぞ
白
き
三
角
小
屋

雨

つ
つ
む
と
も
我
を
迎
え
り

八
月

一
日

(断
食
四
日
目
)

雲
の
朝
、
五
時
半
起
床
。
毎
日
の
苦
の

質
が
変
化
し
て
い
る
。
今
日
は
水
が
う
ま

い
。
水
が
か
ろ
や
か
に
喉
の
奥
に
入

っ
て

ゆ
く
コ
こ
う
し
て

一
人
、
森
の
中
で
鳥
の

声
を
聞
い
て
い
る
と
、
世
俗
の
こ
と
が
遠

い
向
う
の
出
来
事
に
思
え
る
。
世
俗
界
と

山
界
と
は
全
く
異
な
る
世
界
な
の
だ
。
こ

の
異
界
を
、
食
を
断

っ
て
毎
日
行

っ
た
り

来
た
り
し
て
い
る
と
、
浄
化
さ
れ
た
身
と

魂
が
、
あ
の
世
と
こ
の
世
を
行

っ
た
り
来

た
り
し
て
い
る
よ
う
な
思
い
だ
。
人
間
の

生
み
出
し
た
文
明
と
い
う
も
の
の
、
お
ぞ

ま
し
い
姿
も
、
遠
く
霧
の
向
う
に
消
え
て

ゆ
く
が
い
い
の
だ
。
こ
う
し
て
森
の
中
に

ぽ

つ
ん
と

一
人

い
る
と
、
自
分
が
本
当
に

小
さ
な
存
在
だ
と
思
う
。

こ
う
し
て
息
が
で
き
る
の
も
草
木
あ

っ

た
れ
ば
こ
そ
。
木
が
な
く
な

っ
た
ら
人
間

お
し
ま
い
だ
。
山
も
川
も
海
も
あ
る
天
地

の
な
り
わ
い
の
中
で
、
宇
宙
の
大
き
な
意

志
の
中

で
生
か
さ
れ
て
い
る
小
さ
な
己
が
、

ぽ

つ
ん
と

一
人

い
る
の
を
見

つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
。
小
さ
な
私
の
魂
の
波
動
と
木

魂

の
波
動

ー
1
森
の
波
動
1
1
山

の
波
動

が
共
鳴
し
て
い
る
。

断
食
小
屋
を
出
発
し
て
山
道
を
歩
き
ま

す
。
眼
下
の
黄
金
沢
よ
り
湧
き
だ
し
た
白

雲
が
白
竜
と
な

っ
て
天
に
昇

っ
て
い
っ
た
。

も
よ
お
し
た
の
で
放
尿
す
る
と
、
小
便
か

ら
も
湯
気
が
立

っ
た
。
ふ
と
我
が
オ
チ
ン

チ
ン
を
見
る
と
、
た
て
が
み
に
白
い
も
の

が
混

っ
て
い
る
の
が
見
え
て

「あ
あ
、
わ

し
も
も
う
四
十
八
歳
だ
」
と

つ
く
づ
く
思

っ

た
。
足
腰
が
ふ
ら

つ
き
腹
に
力
が
入
ら
な

い
が
、
四
日
目
の
断
食
行
に
し
て
は
結
構

し

っ
か
り
し
て
い
る
。

黄
金
沢
を
左
に
見
て
ゴ
ー
コ
ー
と
流
れ
る

沢
音
を
聞
い
て
い
る
と
勇
気
づ
け
ら
れ
て
、

足
も
前

へ
と
よ
く
動
い
た
。

八
月
三
日

(断
食
六
日
目
)

い
ま
ま
で
痛
ん
で
い
た
腹
も
す

っ
か
り

納
ま

っ
て
快
適
な
朝
だ
。
で
も
外
は
雨
、

ド
シ
ャ
ブ
リ
の
雨
だ
。
断
食
小
屋
に
激
し

い
音
を
た
て
て
雨
が
降
る
。

バ

ラ
バ

ラ

ボ

ト

ボ

ト

バ

ン
バ

カ

バ

ー

ンバ

ラ

バ

ラ

ボ

ト

ボ

ト

バ

ン
バ

カ

バ

ー

ン雨

の

リ
ズ

ム

に
合

せ

て
、

小

屋

が

歌

い
始

あ

ま

し

た
。

私

も

ま

た
寝

袋

の
中

に
入

っ
て
暫

く

一
緒

に歌

い
な

が
ら

瞑
想

し

ま

し

ょ
う
。

バ

ラ
バ

ラ

ボ

ト

ボ

ト

バ

ン
バ

カ

バ

ー

ン
八

月

四

日

(断

食

七

日
目

)

晴

れ

ま

し

た
。

体

重

は

75

・
5

㎏
、

通

算

12

・
5

㎏

の
減

量

で
す
。

今

日
、

お
天

道
様
は
私

に
対
し
て
最
も
素
晴
ら
し
い
贈

り
物
を
下
さ

っ
た
。
快
晴
の
空
に
す
が
す

が
し
い
風
を
下
さ
っ
た
の
で
す
。
も
う
通

い
な
れ
た
山
道
が
今
日
ほ
ど
キ
ラ
キ
ラ
と

輝
い
て
見
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ

の
ト
ド
マ
ツ
林
、
あ
の
ホ
オ
の
木
、
大
き

な
ナ
ラ
の
木

の
下
を
通

っ
て
、
別
れ
道
を

右
に
曲
が
り
、
黄
金
山
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら

下
を
流
れ
る
黄
金
沢
ま
で

一
望
に
で
き
る

崖

っ
ぷ
ち
を
通
っ
て
、
山
道
の
左
側
を
削

っ

て
造
ら
れ
た
土
場
を
二

つ
過
ぎ
て
、
三

つ

目
に
は
白
い
テ
ン
ト
の
三
角
小
屋
が
見
え

て
く
る
。
ど
こ
を
見
て
も
緑

一
色
の
世
界

の
中
を
、

一
本
の
土
色
の
山
道
が

つ
ら
ぬ

き
通
し
て
い
る
。

断
食
小
屋
の
前
、
置
か
れ
て
い
る
丸
い

木
の
台
座
に
座
禅
を
組
ん
で
い
る
と
、
魂

が
ふ
わ
り
と
浮
き
上
が

っ
た
。
こ
こ
に
こ

う
し
て
坐

っ
て
い
る
と
大
宇
宙
の
渦
、
銀

河
の
流
れ
を
感
じ
る
。
そ
し
て
大
気
の
大

き
な
流
れ
、
地
球
の
生
命
の
渦
を
感
じ
ま

す
。
こ
の
山
、
こ
の
川
、
こ
の
草
木
が
か

も
し
だ
す
生
の
息
吹
き
、
精
気
の
流
れ
を

感
じ
る
の
で
す
。
立
ち
の
ぼ
る
精
気
の
渦

の
流
れ
は
染
澄
み
き

っ
た
緑
色
で
す
。

そ
う
し
た
中
に
、

一
人
ぽ

つ
ん
と
座
し

て
い
る
と
、
己
と
い
う
も
の
が
本
当
に
ち
っ

ぽ
け
な
存
在
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
。

そ
の
ち

っ
ぽ
け
な
己
が
、
流
れ
に
逆
ら
わ

ず
、
心
身
を
流
れ
に
任
せ
て
浮
遊
す
る
と
、

と
て
も
い
い
気
分
に
な
り
ま
す
。
浮
遊
す

る
ち

っ
ぽ
け
な
己
が
遠
大
な
渦
の
流
れ
の
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中
で
、
や
は
り
己
も
ま
た
小
さ
な

一
つ
の

宇
宙
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
に

草
木

一
本

一
本
も
か
け
が
え
の
な
い
小
宇

宙

で
す
。
腹
の
中
も
空

っ
ぽ

頭
の
中

も
空

っ
ぽ
で
、
己
が
空
と
い
う
か
無
と
い

う
か
、
天
に
抜
け
て
ス
カ
ー
ン
と
空

っ
ぽ

の
伽
藍
堂

で
す
。
空

っ
ぽ
に
な

っ
た
器
の

中
に
新
鮮
で
清
ら
か
な
緑
色
の
精
気
が
自

然
に
流
入
し
て
く
る
の
で
す
。

も
は
や
立
ち
の
ぼ
る
生
気
も
、
大
き
な

渦
の
流
れ
も
、
伽
藍
堂
の
己
の
中
も
、
澄

み
き

っ
た
緑
の
流
れ
で
満
た
さ
れ
て
い
ま

す
。
断
食
は
透
明
な
グ
リ
ー
ン
で
す
。

八
月
五
日
下
山
す
。

山
を
引
き
払

っ
て
下
山
し
た
私
は
、
久

し
ぶ
り
に
汗
を
流
し
に
浜
益
温
泉
に
行
き

ま
し
た
。

い
つ
も
の
よ
う
に
三
百
十
円
の

券
を
買

っ
て
番
台
に
差
し
出
し
て
入
ろ
う

と
す
る
と
、
顔
見
知
り

で
あ
る
筈

の
お
ば

ち
ゃ
ん
が
私
を
呼
び
止
め
ま
し
た
。

「
お

客
さ
ん
、
村
外
の
人
は
こ
の
券

で
は
入
れ

ま
せ
ん
よ
」
と
言
う

の
で
す
。

「私

で
す

よ
」
と
言

っ
て
も

「村
外
の
人
は
だ
め
な

ん
で
す
」
と
言
い
張
る
の
で
す
。

「黄
金

沢
の
私

で
す
が
ね
」
と
く
り
返
す
と

「あ

れ

っ
」
と
言

っ
て
、
し
げ
し
げ
と
私
を
見

ま
す
。
ほ
か
の
従
業
員
三
人
も

一
緒
に
私

を
見

て

「
ま
あ
、
ず
い
ぶ
ん
変
わ

っ
て
」

と
口
を
合
わ
せ
て
驚

い
て
い
ま
す
。
丸
坊

主
の
頭
に
無
精
髭
を
生
や
し
、
13
㎏
も

一

気

に
痩
せ
こ
け
た
私
を
見
て
、
人
相
が
変

わ

っ
て
し
ま

っ
た
と
言
い
ま
す
。

温
泉
に
入

っ
て
さ
っ
ぱ
り
し
た
私
は
、
さ
っ

そ
く
ト
マ
ト
に
か
ぶ
り
つ
き
ま
し
た
。
お

い
し
い
、
本
当
に
お
い
し
い
で
す
。
そ
し

て
、
お
に
ぎ
り
を
口
に
や
っ
た
が
喉
を
通

り
ま
せ
ん
。

一
口
だ
け
良
く
噛
ん
で
食
べ

ま
し
た
。
本
当
に
お
い
し
い
ご
飯
で
す
。

ゆ
っ
く
り
心
が
け
て
回
復
さ
せ
よ
う
と
思

い
ま
す
が
、
さ
て
ど
う
で
し
ょ
う
。
こ
の

ま
ま
の
体
重
75
㎏
を
維
持
す
れ
ば
私
の
体

は
ベ
ス
ト
状
態
な
の
で
す
が
、
食
を
が
ま

ん
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
食
欲
の
欲
が
ま

た
解
き
放
た
れ
た
な
ら
ば
、
お
そ
ら
く
体

重
の
増
大
は
避
け
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
、

こ
れ
に
は
今
の
と
こ
ろ
明
確
な
答
え
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ゆ
く
ゆ
く
考
え
て
み
る
こ
と

に
し
ま
す
。

さ
て
、

こ
の
断
食
を

一
言
で
い
う
と
ど

う
な
る
か
。
そ
れ
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま

す
。断
食
行
な
え
ば
、
空
な
る
歓
喜
の
境
地

来
た
る
。

天
空
浮
遊

の
魂
あ
り
。

行
雲
流
水

の
ご
と
く
森
羅
万
象
の
渦
に

心
身
を
委
ね
た
れ
ば
自
由
自
在
。

伽
藍
堂
の
心
身

に
山
川
草
木
の
精
気
流

入
す
。

我
そ
の
時
、
透
明
な
る
緑
の
精
神
を
知

る
。

断
食
は
透
明
な
る
グ
リ
ー
ン
な
り
。
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