
都
市
生
活
と
健
康

現
代

の
人
達

は

レ
ジ

ャ
ー
に
疲
れ
る
と
、
自
然

が

い
い
、
自
然

に
か
え
れ
、
と

い
う
。
し
か
し
、

一
体
自

然
と
は
何

か
、
あ

る
が
ま
ま

の
姿
、
人
工

を
加
え
な

い
生
活

を

い
う

の
で
あ
ろ
う
か
。

古
代

の
人
類
に
と

っ
て
、
太
陽

エ
ネ

ル
ギ
ー
が

生
活

の
す
べ

て
の
源
泉
で
あ

っ
た
。
数
千
年

の
昔

ロ
ー

マ
や

エ
ジ
プ
ト
に
栄

え
た
文
化

は
、

い
わ
ば

太
陽

の
文
化
で
あ

っ
た
。
し
か
し
、
寒
暖
風
雪

の

自
然

の
猛
威

の
前
に
は
、
人
間

の
生
命
は
、
は
か

な

い
も

の
で
あ

っ
た
に
ち
が

い
な

い
。
人
類

は
そ

の
叡
暫
を
集

め
て
、
気
象

の
変
化

に
対
応
し
、
そ

れ
を
人
為
的

に
調
節
し
よ
う
と
し
て
、
衣
服
や
住

居
、
暖
房
な
ど
を
工
夫

し
た
。

こ
の
よ
う
な
人

工

的

に
作
ら
れ
た
気
候
条
件

の
下
に
お
い
て
、
人
類

の
生
活
圏
は
太
陽

の
直
接

影
響

下
を
は
な
れ
、
次

第

に
北
方

へ
と
拡
張
さ
れ
て

い
っ
た
。

ワ
ッ
ト
が
蒸
気
機
関

を
発

明
し
た

の
は

一
七
六

五
年

で
あ

る
。

こ
の
熱

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
新
し

い
機

械

エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
え
た

こ
と
は
、
産
業
に
重
大

な
影
響
を
お
よ
ぼ
し
、
そ
れ
は
十
八
世
紀
末

葉
の

欧
州

に
巻
き
起

こ

っ
た
産
業
革
命

へ
と
発
展

し
て

い
っ
た
。
産
業
革
命
は
生
産

の
方
法
を
革
新
し
、

人
間

の
物
質
的
生
活
を
豊
か
に
し
た
が
、
同
時
に

社
会
生
活

に
も
大
き
な
変

革
を
も
た
ら
し
、
特
定

公

害

と

健

康

地
域

へ
の
人
口
の
集
中
を

ひ
き
起

こ
し
た
。

こ
の

人

口
の
集
中

・
増

加
に
よ
り
、
そ

の
地
域

の
土
地

や
空
気

・
水
な
ど
人
間

の
生
活

に
と

っ
て
必
須

の

要
素
は
極
度

に
汚
染
さ
れ
た
。
そ

の
結
果

、
当
時

の
都
市

に
お
け
る
死
亡
率
は
想
像
も
で
き

な

い
ほ

ど

の
高
率

と
な

っ
た

の
で
あ

る
。

健
康

は
、
本
質
的

に
は
個
人

の
問
題
で
あ
る

こ

と
は
、
昔
も
い
ま
も
変
わ
り
が
な

い
。
そ
れ
が
産

業

の
発
展

や
人

口
の
集
中

に
伴
う
新
し

い
環
境

に

よ

っ
て
お
び
や

か
さ
れ
る
よ
う

に
な

っ
て
、
健
康

は
個
人
責
任
と
し

て
だ
け
で
は
な
く
、
都

市
と

い

う
人
為
環
境

の
中

に
置

か
れ
た
個
人

に
対
す

る
地

域
責
任

の
問
題
と
し

て
、
検
討
さ
れ

る
よ
う

に
な

っ
て
き
た
。

こ
う
し

て
、
予
防
医
学
や
人
間
環
境

学
(
ぎ

ヨ
き

①
8
ご
讐

)
の
発
達
が
促
進
さ
れ
た
。

公

害

公
害

と
い
う
言
葉
は
英
語

の
O
ロ
び
ぎ

コ
9
ω
鋤
ロ
o
Φ

の
訳
で
あ

る
。

昌
三
ω
嘗
8

と

い
う

の
は
辞
書
を

ひ
く
と
、
人

に
迷
惑
を
与

え
る
行
為
、
迷
惑
な

こ

と

(
物

)
と
な

っ
て

い
る
。
窟
σ
ぎ

は

い
う
ま

で

も
な
く
、
公
衆

の
、
と

い
う
意
味

で
あ

る
か
ら
、

公
害
と

い
う

の
は

一
般

の
人

、
た
く
さ

ん
の
人

に

迷
惑
を
お
よ
ぼ
す

こ
と
と

い
う

こ
と
で
あ

る
。

こ

の

〃
た
く
さ
ん
の
人
11
と

い
う
こ
と
は
、
公
害
が

人

口
集

団
、
す
な
わ
ち
、
産
業

の
発
達
し
た
地
域

や
都
市
に
お

い
て
問
題

に
な
る

こ
と
を
示
し

て
い

る
。わ

が
国

の
公
害

を
調

べ
て
み
る
と
、
古
く
明
治

二
十
年
頃
か
ら

の
足
尾
鉱
山

の
鉱
毒

事
件
、
明
治

三
十
年
頃

か
ら

の
別
子
鉱
山

の
煙
害

事
件
な
ど
、

特
定

の
事
業
場
に
お
け

る
産
業
活
動

が
地
域
住
民

の
農
林
漁
業
な
ど

の
生
産

に
被
害
を
与

え
た
事
件

は
、
当
時

の
大
き
な
社
会
問
題

と
な

っ
た
。

こ
の

よ
う

に
産
業

の
発
展
や
新
産
業

の
開
発

・
都
市
人

口
の
増
大

に
伴
う
生
産
活
動
や

日
常
生
活

の
結
果

と
し
て
、
燃
焼
は
大
気
を
汚
染

し
、
廃
水
は
河
川

を
汚
濁
し
、
騒
音

は
住
民
の
生
活
を
妨
害
す
る
よ

う
に
な

っ
た
。

い
ま
や
公
害

は
市
民

の
健
康

の
問

題
で
あ

る
と
同
時

に
、
日
常
生
活
や
経
済
活

動
と

の
関
連

に
お
い
て
、
地
域
社
会

の
重
大
関
心
事

と

な

っ
て

い
る
。

さ
て
、
現
在
問
題
と
さ
れ
て
い
る
公
害

の
特
徴

を
あ
げ

て
み
よ
う
。

⑳

公
害

は
生
産
活
動
や
人

々
の
日
常
生
活
に

伴

っ
て
生
ず

る
現
象

で
、
多
く

の
人

の
健
康

を
障

害
し
、
不
快
感
を
与
え
、
動
植
物

に
も
被
害
を
お

よ
ぼ
す
。

②
、

公
害

の
発
生
源
は
、
個
別
的

に
は
ほ
と
ん

ど
問
題
に
な
ら
な

い
場
合

で
も
、
数
多
く
集
積
す

る
と
重
大
な
影
響
を
お
よ
ぼ
す
場
合
が
多

い
。

個

公
害

の
作
用
は
、
継
続
的

で
ま
た
間
接
的

の
こ
と
が
多

く
、
そ

の
発
生
源
が
不
特
定
多
数

で

あ

っ
た
り
、
ま
た
、
特
定
し
て

い
て
も
因
果
関
係

が
不
明
確
で
あ

っ
た
り
し

て
、
そ
の
影
響

の
度
合

い
を
判
定
し
、
責
任

を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
が
む

つ
か
し
い
。

こ
こ
で
問
題
点
を
さ
ら
に
集
約

し
て
み
る
と
、

公
害
に
よ
る
被
害

の
対
象
が
人
間
の
健
康

で
あ
る

か
、
そ
れ
と
も
経
済

で
あ

る
か
と

い
う

こ
と
が
あ

げ
ら
れ
よ
う
。
そ
れ
が
経
済
的
な
被
害

で
あ
る
場

合

に
は
、
そ

の
対
策

に

つ
い
て
は
少
な
く
と
も
補

償
と

い
う
方
法
が
考

え
ら
れ

る
わ
け
で
あ

る
が
、

健
康
障
害

の
場
合

に
は
そ
の
考
え
は
成
り
立
た
な

い
。
生
命

は
金

で
は
買
え
な

い
の
で
あ

る
。
す
な

わ
ち
、
公
害

に
お

い
て
健
康
優
先
が
う
た
わ
れ
る

由
因
で
あ

る
。
さ
ら
に
、
予
防
医
学

の
原
則
は
発

生
源
対
策

で
あ

る
こ
と
は

い
う
ま
で
も
な

い
が
、

発
生
源
の
究
明
は
同
時
に
責
任

の
所
在
を
明
ら
か

に
す
る

こ
と
で
も
あ
る
。

大
気
汚
染

産
業
活
動
に
伴
う
廃
棄
物
が
廃
水
と
し
て
河
川

に
放
流
さ
れ
、
そ
れ
が
人
間
や
動
植
物
に
有
害
に

14



働

く
場
合

に
は
水
質
汚
濁
と
し
て
公
害

の

対
象

と
な
る
が
、
空
気
中
に
放
出

さ
れ

る

場
合
に
は
大
気

の
汚
染
源
と
な
る
。
大
気

汚
染

に
関
す
る
発
生
源

の
ほ
と
ん
ど
す

べ

て
は
燃
焼

産
物

で
あ
る
か
ら
、
汚
染
物
質

は
有
害
ガ

ス
お
よ
び
煤
じ
ん
で
あ
る
。

☆
煤
じ
ん

粉
じ
ん
が
呼
吸
器
系

の
障

害

を
起

こ
す
た
め
に
は
、
ま
ず

呼
吸
器
内

に
侵
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
が
、
そ
れ

に
は
粉
じ
ん

の
大
き
さ
が
問
題
で
あ

る
。

表
①

に
示
す
よ
う

に
、
三
〇

ミ
ク

ロ
ン
(
一

ミ
ク
戸
ン
は
千
分

の

一
ミ
リ
)

の
大
き

さ

の
も

の
は
、

そ
れ

よ
り
先

へ
は
入
ら
な

い
。

、

は
終
末
気
管
支
ま
で
、

一
ミ
ク

ロ
ソ
で
よ
う

や
く
肺
胞

に
達
す
る
。

わ
ち
、

表① じんあい粒子の大きさとその深達性

気
管

の
分
岐
部
ま
で
は
到
達
す

る
が

一
〇

ミ
ク

ロ
ソ
で

三

ミ
ク

ロ
ソ
で
肺
胞
管
、

す
な

呼
吸
器
内

へ
の
侵

入
に
関
連
し
て
問
題

に

な

る
の
は

一
〇

ミ
ク

ロ
ソ
以
下

の
大
き
さ
で
、
特

に

一
ミ
ク

ロ
ソ
前
後

の
も

の
で
あ

る
こ
と
が
理
解

さ
れ

よ
う
。

と

こ
ろ

で
表
②
に
よ
れ
ば
、

一
メ
ー
ト
ル
落
下

す

る
の
に
二

〇
〇

ミ
ク

官
ソ
で
は
三
秒
、

一
〇

ミ

ク

ロ
ン
で
は
六
分
、

一
ミ
ク

ロ
ソ
で
は
九
時
間

か

か
る
こ
と

に
な

っ
て

い
る
。

し
た
が

っ
て
、
降

下

煤
じ

ん
と

い
う

の
は
少
な

く
と
も

一
〇

ミ
ク

ロ
ソ

以
上

の
、
相
当

の
大
き

さ
の
も
の
で
あ

っ
て
、
呼

吸
器
内

へ
の
侵
入
と
は
ほ
と
ん
ど
関
係
が
な

い
。

気管の分岐部以下には深達せず

終末気管支まで達す
肺胞管まで達す

肺胞管および肺胞小嚢で大部分沈着
(2.6%再 呼出)

肺胞小嚢で大部分沈着(65%再 呼出)
同上

搾

3
1

雛

表② じんあいの大 きさと1m落 下時 間

100μ

10μ

1μ

0.1μ

3秒

6分

9時 間

900時 間

つ
ま
り
、

「
ス
ス
が
何

ト
ソ
降

っ
た
」
と

い
う
よ

う
な

こ
と
は
、
医

学
的

に
意

味
の
な

い
こ
と
な

の

で
あ

る
。

さ

て
、
気
管
支

に
付
着
し
た
ミ
ク

ロ
ソ
単
位

の

微
粒
子
は
、
通
常

は
上
皮

の
セ
ン
毛
細
胞

の
働
き

に
よ

っ
て
体
外
に
排
除
さ
れ
る
か
ら
物
理
的

・
機

械
的
な
作
用
は
ほ
と
ん
ど
考
え
る
必
要

は
な
く
、

し
た
が

っ
て
化
学
的
、
生
物
学
的
作
用
が
問
題
と

な

る
。
肺
胞
内

に
侵

入
し
た
、
さ
ら

に
微
細
な
粉

じ

ん
は
そ

こ
に
滞
留
す

る
か
、
ま
た
は
吸
収
さ
れ

と
き

に
塵
肺
症
や
中
毒

を
ひ
き
起

こ
す
。
そ

こ
で

炭
素

(
ス
ス
)
で
あ
る
が
、
炭
素
は
よ
ほ
ど
大
量

に
吸
入
さ
れ

て
呼
吸
作
用
に
直
接
影
響

を
お
よ
ぼ

さ
な

い
限
り
障
害
は
な

い
。
し
か
し
、
そ
れ
が
珪

酸

じ
ん
で
あ

る
と
珪
肺

症

(
い
わ
ゆ
る
よ
ろ
け
)

を

ひ
き
起

こ
す

こ
と
が
あ
り
、

こ
れ
が
問
題
に
な

る
と
す
れ
ば
煙
突

の
煙
で
は
な
く
て
、
地
上
の
土

ほ

こ
り
、
す
な
わ
ち
夏
の
ほ
う

で
あ

る
。

☆
亜
硫
酸
ガ

ス

特
殊

な
産
業
条
件
を
別

に
し

て
、
現
在
、
大
気
汚
染
で
問
題

と
さ
れ
、
元
凶
だ

と
さ
れ

て
規
制

の
対
象

と
な

っ
て
い
る
の
は
亜
硫

酸

ガ
ス
で
あ
る
。
亜
硫
酸

ガ

ス
は
空
中
で
酸
化
さ

れ
る
と
無
水
硫
酸

に
な
る
。

こ
れ
ら
は
粘
膜

に
ふ

れ
水
に
溶
け

る
と
、
そ
れ
ぞ

れ
亜
硫
酸
お
よ
び
硫

酸

に
な
り
、
粘
膜
を
刺
激
し
て
炎
症

を
起

こ
し
、

腐
蝕
し
て
壊

死
を
き
た
す
。
簡
単
に

い
え
ば
、
硫

　

　

　

酸

に
よ
る
気
管
支
粘
膜

の
や
け
ど

で
あ
る
。

こ
れ

が

い
わ
ゆ

る

〃
四
日
市
喘
息

11
で
あ
り
、
な

か
な

か
治

り
に
く

い
わ
け
で
あ

る
。

こ
れ
ら

の
硫
黄
酸

化
物
は
、
植
物

に
対
し
て
は
葉
の
気
孔

か
ら
侵

入

し

て
細
胞
変
性
を

ひ
き
起

こ
す
が
、
そ
れ
が

〃
煙

斑
--
で
あ

る
。

☆
大
気

汚
染
対
策

さ

て
対
策
で
あ

る
が
、
か

つ
て

11
白
黒
論
争
11
と

い
う

の
が
新
聞
紙
上
を
に

ぎ
わ
し
た

こ
と
が
あ

る
。
黒
(
ス
ス
)有
害
説
に
よ

れ
ば

〃
青

空
を
と
り
戻
せ
11
と

い
う
キ
ャ
ッ
チ

フ

レ
ー
ズ
の
下
に

「
石
炭
(
黒
)
を
止
め
て
重
油
(白

)

に
変
え

る
」
べ
き

で
あ

る
、
と

い
う

こ
と
が
広
く

一
般

に
P
R
さ
れ
、
い
ま

で
も
そ
う
思

い
こ
ん
で

い
る
人
が

い
る

こ
と
は
、
真

に
恐
る
べ
き

こ
と
で

あ

る
。
し
か
し
現
在
、
亜
硫
酸

ガ
ス
濃
度
を
大
気

汚
染
を
規
制
す
る
基
準

と
す

る
こ
と
は
、
法
的

に

高

桑

も
確
立
さ
れ
た
。
ま
た
、
重
油

か
ら

の
亜
硫
酸

ガ

ス
発
生
量
は
石
炭

か
ら
の
数
倍
で
あ
る

こ
と
は
常

識

で
あ
る
か
ら
、
少
な
く
と
も
石
炭
を
重
油

に
変

え

て
は

い
け
な

か

っ
た
の
で
あ
る
。

公
害
対
策
の
考
え
方

神
居
古
潭

の
サ
ク
ラ
が
、
青

い
水

の
流
れ
に
映

え

る
景
色
は
え
も

い
わ
れ
ぬ
美
し

い
眺
め
で
あ

っ

た
。
し

か
し
、
そ
れ
も

い
ま
は
昔

の
物
語
り
と
な

り
、
黒
く
濁

っ
た
水
が
岩
を
か
み
泥
を
浮
か
べ
て

い
る
。
河
川

の
汚
濁
が
美
観

の
問
題

に
止
ま
る
場

合
は
別

と
し
て
、
産
業
廃
水
中

の
物
質
が
直
接

、

間
接

に
人
体
や
動
植
物

に
有
害

に
作
用
す

る
場
合

が
あ
る
。
水
俣
病
や
イ
タ
イ
イ
タ
イ
病
が
そ
れ
で

あ

る
。
原
因

の
究
明
に
あ
た

っ
て
は
、
患
者

の
特

異
症
状
、
疫
学
的
調
査
、
動
物
実
験

な
ど
を
経
て

有
機
水
銀

や
カ
ド

ミ
ウ
ム
が
有
害
物
質

と
し
て
指

摘
さ
れ
た
。

し
か
し
、
騒
音
や
悪
臭

の
影
響
に

つ
い
て
は
、

四

日
市
喘
息

や
水
俣
病

の
よ
う
な
特

異
症
状
を
示

さ
ず
、
精
神

々
経
的
な
訴
え
が
主
で
あ

る
。

い
ず

れ

の
場
合
に
お
い
て
も
、
公
害
対
策

は
健
康
優
先

と

い
う
大
前
提

の
下
で
、
ま
ず
第

一
に
医
学

の
問

題

で
あ
り
、
し
た
が

っ
て
科
学
的
な
検
討

を
お
ろ

　

　

　

　

そ

か
に
し

て
は
過
矢
責
任
を
問
わ
れ
る

こ
と
に
な

ろ
う
。

(北
大
医
学
部
教
授
)

栄

松
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